Chemins Vers L.a Parentalité

Lignes directrices canadiennes en matiére de planification de la grossesse en

présence du VIH

Les rapports sexuels sans

condom et les rapports sexuels

programmeés sans condom

Eléments clés a
considérer pour
envisager des
rapports sexuels
sans condom

1. Lapersonne
vivant avec le VIH
a-t-elle atteint la
suppression virale complete?

2. Les deux partenaires sont-ils/elles a l'aise avec

cette option?

3. La personne qui envisage une grossesse a-t-
elle recu un bilan de santé préconception et

commencé a prendre des vitamines prénatales?

4. Y a-t-il des raisons de croire que l'un-e ou l'autre

partenaire a un probleme de fertilité?

I’ insémination a domicile

1. Lapersonne (
vivant avec le VIH

Eléments clés
a considérer
pour envisager
I'insémination a
domicile

a-t-elle atteint la suppression virale compléte?

2. Les deux partenaires sont-ils/elles a l'aise avec

cette option?
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3.

5.

La personne qui envisage une grossesse a-t-
elle regu un bilan de santé préconception et
commencé a prendre des vitamines prénatales?

Y a-t-il des raisons de croire que l'un-e ou l'autre
partenaire a un probléme de fertilité?

Avez-vous acces au matériel nécessaire pour
I'insémination a domicile?

Le lavage de sperme suivi d’'une
insémination

Eléments clés a considérer pour envisager le
lavage de sperme

1.

2.

Etes-vous en mesure de payer les frais?

Avez-vous trouvé une clinique de fertilité ou
vous vous sentez en sécurité et respecté-e?

La personne qui envisage une grossesse a-t-
elle recu un bilan de santé préconception et
commencé a prendre des vitamines prénatales?

Si la personne vivant avec le VIH était arrivée
a la suppression virale, est-ce que vous
envisageriez une autre méthode de conception?



Chemins Vers L.a Parentalité

Lignes directrices canadiennes en matiére de planification de la grossesse en

présence du VIH

[.es traitements dans une
clinique de fertilité

Eléments clés a considérer pour envisager un
traitement dans une clinique de fertilité

1. Etes-vous en mesure de payer les frais?

2. Avez-vous trouvé une clinique de fertilité ou
VOUS Vous sentez en sécurité et respecté-e?

3. La personne qui envisage une grossesse a-t-
elle regu un bilan de santé préconception et

commencé a prendre des vitamines prénatales?

4. Sila personne vivant avec le VIH était arrivée
a la suppression virale, est-ce que vous

envisageriez une autre méthode de conception?

['insémination intra-utérine
(ITU) consiste a placer des
spermatozoides préparés
directement dans 'utérus,
pendant 'ovulation.

Eléments clés a considérer pour envisager le don
de sperme ou la maternité de substitution

1. Etes-vous en mesure de payer les frais?

2. Avez-vous trouvé une clinique de fertilité ou
VOus vous sentez en sécurité et respecté-e?

3. Avez-vous

examiné
les aspects e “ -
juridiques? 3 e &
5
4. Comprenez- ’@ W
vous les ®
politiques
]
ou lignes ..~
directrices
qui vous imposeraient des obstacles en tant
que personne vivant avec le VIH?
b °
[’adoption

Sy

Eléments clés a considérer pour envisager
I'adoption

1.

Etes-vous intéressé-e par une adoption
nationale ou internationale?

Comprenez-vous le processus?
Etes-vous en mesure de payer les frais?

Avez-vous des exigences particulieres
concernant un-e enfant que vous envisageriez
d’adopter



